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					Converse com um voluntário do CVV

A fala auxilia no entendimento dos sentimentos, na compreensão do que se passa dentro de si. Poder se expressar abertamente, sem julgamentos ou cobranças, pode fazer toda a diferença. E, se quiser, converse com um voluntário do CVV.

Converse com o CVV
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Saiba mais

				

				
					Busque ajuda

Ligue: 188

cvv.org.br
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